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Tien Shirot en Tien Sefirot 

 
Van de Tenakh zijn er tien grote Shirot ("liederen") die voor Hasjem worden gezongen. Er zijn er al 
negen geweest. De tiende is de laatste die wordt geassocieerd met de komst van Mashiach. Deze tien 
Shirot lijken overeen te komen met de tien Sefirot en in dezelfde 'oplopende' volgorde. 
 
1: Shirat Adam; Het lied dat Adam zong nadat de schepping was voltooid: Mizmor shir l'yom 
hashabbat. Tehilim (Psalm) 92 
1a: MALKHUT: De Sefira geassocieerd met Sjabbat. Eerst in gedachte, laatste in voltooiing met het 
einde ingeklemd in het begin en het begin in het einde. 
 
2: Shirat HaYam;  Het lied bij Yam Suf  Shemot (Exodus) 14:30-15:19 
2a: YESOD: De 'verbinding' voor Israël en 'de verbinding verbreken' van Egypte vond plaats op dat 
punt. Yesod wordt geassocieerd met zowel Mayim Cahyim (levende wateren) als Mayim Maytim 
(wateren van de doden).  
 
3: Shirat Ha'Be'er; Lied van de Bron in de woestijn Bamidbar (Numeri 21:16-18 ) Toen de Emorim 
werden gedood nadat ze een hinderlaag hadden beraamd en de bergen hen verpletterden. Hun 
bloed kwam omhoog door de put en onthulde het wonder aan Bnei Yisrael. 
3a: HOD: Van de linkerkant van oordeel/beperking. In dit geval tegen de Amorieten. De Sefira van 
Hod wordt geassocieerd met "Elohim Tzvaot," (van de linkerkant) die 'de oorlogen van de Heer voert, 
boven en onder'. 
 
4: Shirat Haazinu Devarim (Deuteronomium) 32:1 – 32:52 
4a: NETZACH: Van de rechterkant van genade/expansie. Netzach is de 'vonk' die de cyclus op gang 
brengt. Het is de Sefira van proactief horen met begrip. 
 
5: Shirat Ha'Givon Yehoshua (Jozua) 10:12-15 Toen de zon de hele nacht op bleef om Yehoshua te 
helpen in zijn strijd. 
5a: TIFERET wordt geassocieerd met de 'zon' in de kabbalistische metafoor, evenals met de partzuf 
(persona) van 'zoon', aangezien het 'staat' voor de zes Sefirot van Ze'ir Anpin. De Giv'on hadden zich 
verbonden met B'nei Yisra'el, en ontvingen hetzelfde voordeel van de zon/zoon boven hen als de 
Israëlieten. 
 
6: Shirat Devorah in Sefer Shoftim (Rechters) 4:4-5:31 Toen Bnei Yisroel de machtige Sisra's versloeg 
en Yael Sisra doodde. 
6a: GEVURAH: Van de linkerkant van oordeel/beperking. Devora was rechter over Israël. In deze shir 
krijgt Sisra een regelrecht oordeel van Yael, die een tentpin in zijn hoofd slaat. 
 
7: Shirat Chana Sh’muel alef  (I Samuël) 2:1-10 
7a: HESED: Van de rechterkant van genade/expansie. In dit geval wat Chana ontving voor haar trouw. 
 
8: Shirat David Tehilim (Psalm 18) toen David werd gered van Shaul. 
8a: BINAH: Van de linkerkant van oordeel/beperking. In dit geval tegen Shaul. Binah is het 'hoogste 
vrouwelijke' en Malkhut, dat wordt geassocieerd met David en het Koninkrijk, is het 'lagere 
vrouwelijke'. 
 
9: Shir Ha'Shirim van Shlomo Ha'Melech (Hooglied) hoofdstuk 1-8 
9a: CHOKMAH: Van de rechterkant van genade/expansie. Shlomo stond bekend om zijn Chokmah 
(wijsheid). 
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10: Shir HaGeulah  Y’sha’yahu (Jesaja) 9:1-7 Dit is het lied dat gezongen zal worden in de tijd van 
Mashiach, zoals het zegt in het boek Y’sha’yahu: “Op die dag zal dit lied gezongen worden in het land 
van Yehuda... 
10a: KETER: De kroon die gescheiden is van het lichaam (van de andere negen Sefirot). Het gaat op dit 
moment ons begrip te boven, daarom staat het bekend als  'geheim in een geheim' en de 'Torah van 
Mashiach'. 
 

 


